“.. Aby pamit nestarla...”

Pod tymto ndazvom sa uz niekolkokrat stretli slovenski tréneri pamati, aby si navzajom vymenili
skusenosti a ziskali cenné rady od prizvanych odbornikov i od kolegov z Ceska.

Tradi¢ne sa na organizacii konferencie s medzinarodnou ucastou podielaju Hornozemplinska
kniZnica vo Vranove nad Toplou, OZ Koralky, PreSovsky samospravny kraj

Konferencia sa naposledy konala v termine 5. - 6. septembra 2023, Hotel Zelena Lagtina, Domasa —
Dobra.

Dal$imi cielmi podujatia bolo vzajomné motivovanie a informovanie, ale aj spozndvanie sa
a stretdvanie. Odborny program tradi¢ne neuzatvara den, ale prinasa priestor pre neformalne
diskusie a rozvijanie profesijnych a priatelskych vztahov. Vtomto pripade bol veler vyplneny aj
patracou hrou, vedenou ¢eskym trénerom pamati Zdefnkkom Glozom.

Program otvorila predsednicka OZ Koralky Vranov nad Toplou Andrea Madarova, prednaskami
sprevadzali trénerky Mgr. Danka Mol¢anova a Mgr. Marianna Majzlikova z vranovskej kniznice.

Prvy prispevok na konferencii mal ndzov Umenie ne/Gspechu — ako byt Uspedny v stéasnej dobe.
Jeho autorkou bola garanta projektu prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., z Filozofickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove. S nou sa tréneri pamati stretdvaju pravidelne a odnasaju si casto
dolezité informdcie zo socialnych vied.

Nasledovali prednasky od slovenskych aj ceskych trénerov pamati s praktickymi ukazkami. Vystupila
Mgr. Petra Hirtlova, PhD. (Ratbofské vzdélavaci a kulturni centrum), Liliany Bolemant, predsednicka
OZ Phoenix - Biblioterapia v praxi. Konferenciu navstivila aj jedna z najpovolanejsich, Mgr. Dagmar
Maroszova z Knihovny Trinec, ktord vedie Sekciu knihovnikov — trénerov pamaéti SKIPu (Svaz
knihovnik( a informaénich pracovnikd CR). Informovala o tom, kolko sa realizuje tréningov v eskych
kniZniciach, poukazala na ich délezitost. Priniesla aj niekolko zaujimavych cvi¢eni. Dal$im kolegom,
ktory prisiel na konferenciu spoza Ceskych hranic s mnoZstvom podnetov bol tréner Zderiek Gloz
(Knihovna RatiSkovice).

Témou bola aj biblioterapia a poetoterapia v knizniciach, venovala sa jej Mgr. Emilia Antolikova,
veduca odboru kultary PSK, ¢lenka OZ Koralky Vranov nad Toplou. Na citlivd strunu duse nesporne
siaha aj nova technika vyuzivajlca Zivé babiky a siahajlica do oblasti reminiscencie; oboznamili s fiou
Mgr. Danka Molc¢anovd a Mgr. Mariana Majzlikova.

Skdsenostiam trénerov zo slovenskych a ¢eskych kniznic a informdcidm z ich praxe sa venoval najma
druhy den, k prednasajucim sa pridala aj Zuzana Mjartanova z Krajskej kniZnice v Ziline. V prispevku
ukazala moznost zapojenia znadmych biblickych textov a pouénych slov pri precvi¢ovani si pamate
a memorovani.

Pre seniorov znamena trénovanie pamati nielen moznost precvi¢enia mozgu a znizenie zabudania,
ale aj odburanie depresivnych stavov a pocitov osamelosti. Prostrednictvom vhodného cvicenia
psychickych funkcii, predovSetkym pamaéti a myslenia, mdzu seniori znovu ziskat, zlepSovat a podrzat
si svoju psychickd vykonnost. Hry a hlavolamy st dobrou zdbavou, pomahaju zamestnat a trénovat



mysel. V ramci tréningu boli predstavené rdzne typy prostriedkov k mentalnej stimuldcii, ktoré
pomdzu udrziavat sa v kondicii.

Konferencia prispela praktickymi navodmi, ako vyuzit niektoré udlohy v praxi. K jednotlivym
prispevkom prebehla Siroka diskusia, hodnotili sa priklady dobrej praxe z jednotlivych tréningov.
Rozvoj tvorivosti je dolezity v kazdom veku, seniorovi nechcu ,len tlohy”, ale chcu cviéenia, ktoré nie
su prvopldnové. Takéto stretnutia su pre trénerov velmi dolezZité, pretoZze si vymenia skdsenosti,
napady, podnety ako trénovat.

Konferencie sa zucastnili knihovnici, sociadlni pracovnici aj zdravotnici. Medziodborové stretnutie bolo
prinosnym pre dalSie aktivity aj pre pracu s knihou a ¢itanim nielen pre seniorov, ale aj pre ludi so
Specialnymi potrebami.
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